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主題分類 
(擇一勾

選) 
□留學□見習□志工服務 □短期交流 □實習□其他________ 

題目 遇見自己 

文章內容 

1. 1,000 字以上，1,500 字以下 

2. 請使用新細明體 12 點字型、單行間距，可設計子標題 

當初，想要給自己的人生添加不一樣的一筆，挑戰一個人的獨立生活，去更多地方旅行、去遊歷，

於是我報名淡江大學的交換學生計畫。中國大陸是離台灣最近的大型經濟體，與台灣有著複雜的歷史

淵源，也是未來台灣年輕人大展身手的舞台之一，因此我選擇中國大陸作為我的交換國家。在淡江學

生能前往交換的諸多大陸城市中，我選擇南京—一個讓人在陌生中又帶著一份似有若無熟悉的六朝古

都。 

 

在南京的這一學期我學習經歷了很多很多，我不敢說我摸透了中國社會的真相，至少我理解了許

多過去在台灣沒有思考過的中國社會現實。認識很多大陸當地的學生和港澳台其他交換生們，我們一

起度過無數快樂的時光。在南大的時間裡加入學校兩大協會和參與企業講座，這段我人生第一次異鄉

生活，我不後悔。 

 

南京大學身為江蘇省排名第一的高校，學校與師資都相當優秀。同學們是一群富有抗壓性、擅於

表達、充實運用時間專注學習的學生，多數人在大學的前三年級乎每學期都修到 35 個學分左右，這

樣以學習為本的實踐實在讓我大感驚訝與佩服，相較於台灣的學生偏向追求讓生活過得多采多姿。在

班上同學未來規劃分別為出國、保研、就業，出國的人數非常多，班上幾乎每位同學人手一本托福或

雅思的單字書。 

 

幾堂課下來，觀察同學們的互動，發現除非是室友，不然彼此之間似乎不太熟，這個現象在台灣

的大學也是不容易交到朋友，因此剛開始除了交流協會的同學之外，課堂上不易與班上同學打成一

片，所以只要碰到吃飯時間，我就一定會拉著班上幾個同學一起吃，順便聊聊天，話題從十三五政策、

開放二胎影響到各自家鄉特色，漸漸的後來當同學們有聚餐時也會找我一起去，跟大夥兒一起吃六食



堂的鐵板飯，滋味特別好。十月因應班上同學的邀約還參加第一次班上舉行的秋遊，我們一起到紫金

山兩天一夜露營，晚上一起烤肉、唱歌、玩遊戲，漸漸凝聚起大家的感情。 

 

大二時曾聽過社團的學長姐分享交換心得，那時學長姐們說：「出國交換最大的收穫是認識真正

的自己。」當年我對這種說法並不以為然，認為要認識自己在國內就可以做到，沒必要特地為此花大

錢跑大國外。但是，經過半年的交換旅程後，我漸漸能明白學長姐說這句話的心情。 

 

在國外能認識自己，不只是因為走訪了沒看過的風景、結識與自己生長環境不同、想法相異的新

朋友這麼簡單而已。如果只是要看新的風景認識新的朋友，台灣本身就足夠我們花一輩子時間去細細

品味了，根本不需要去到國外。在國外之所以能重新認識自己，重點是因為心態的轉變。 

 

只要我們身在台灣，不管是到了何處，我們始終會存有一種「這是我的家」的心態，不管身體走

的在遠，心還是放在家裡。我們用一種與在家一樣的方式看事物，把一切視為理所當然，不敢放開心

胸嘗試不一樣的生活模式……。 

 

一但到了國外，我們的心就能從過往的束缚中解放。我們會開始想要嘗試一切過去沒嘗試過的事

物，那怕這其實在台灣我們也一樣可以做。例如：在台灣時，雖然淡江周邊有著各式各樣特色咖啡館

林立，但我卻從來不會有去咖啡館喝咖啡讀書的念頭；但是到了南京，在「徹底體會當地生活」的想

法下，在我人生中第一次走進了學校的咖啡館，在略為昏暗的燈光下與咖啡與書籍作伴度過了一個下

午，並從此喜歡上了這種悠閒寧靜的生活趣味。 

 

出國交換並不是認識自己和品味不一樣人生的唯一方式，像是短期海外打工、參與志工服務、一

個人環島、企業實習甚至是談一場戀愛也都是拓展我們人生體驗的好方法，但是出國交換卻是其中最

簡單、最方便和制式化的一種途徑。在淡江想要參加出國交換並不難，如果想要認識真正的自己，參

加交換學生計畫會是你體驗另一種生活突破自己的起點。 

 

 

 



照    片 

  

出處:自己拍攝 

照片說明: 上海浦東青年創業營 

出處: 自己拍攝 

照片說明: 國際學生中秋活動 

 
 

出處: 東方財經新聞擷取圖片 

照片說明: 上海浦東青年創業營採訪 

出處: 自己拍攝 

照片說明: 江蘇省馬拉松 

  

出處: 自己拍攝 

照片說明: 團委協會成員合照 

出處: 自己拍攝 

照片說明: 團委創業協會成員合照 

個資保護聲明:為配合個資保護法，申請者所提供之個人資料，僅供本活動作業使用。 
 


